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持続血糖測定システム「フリースタイルリブレ 2」についてのご案内 

 

済生会日田病院では、持続血糖測定システム「フリースタイルリブレ 2」を導入していま

す。従来の血糖測定では、医院での採血や 1日に 2～3回の自己血糖測定を行っていました

が、フリースタイルリブレ 2 を用いることで、上腕に取り付けたセンサーを通じて 1 分間

に 1回の頻度で持続的に血糖値を測定し、確認することができます。これにより、1日の血

糖値の変動や日ごとの変動を簡単に記録することが可能となりました。 

 

この測定器は、特にインスリン治療を行っている患者さんに保険適用がありますが、2024

年春より、インスリンを使用していない患者さんも「選定療養（保険外併用療養費）」の制

度を利用して持続血糖測定が可能となりました。内服薬のみや GLP1 受容体作動薬を使用

している患者さん、さらには治療薬を使わずに経過観察中の患者さんも、別途選定療養費を

お支払いいただくことで保険診療と併用することができます。当院での費用はセンサー1個

（14日分）につき7,700 円を選定療養費としてお支払いいただき、その他の診療費は保険

診療となります。 

 

この機器を利用することで、自分の血糖値の推移を把握し、血糖コントロールの改善を図る

ことができるため、血糖値の管理をより効果的に行いたい方には非常に有効です。測定器の

大きさは 500 円玉程度で、装着時にはわずかにチクッと感じることがありますが、その後

はほとんど気になりません。また、入浴やスポーツも普段通りに行うことができます。 

 

14日間のお試し利用も可能ですので、ご興味のある方はどうぞお気軽にお問い合わせくだ

さい。 


